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A- Nommons les dix systèmes corporels 

Système nerveux central, Système nerveux périphérique, Système limbique, Système 
nerveux autonome, Système nerveux cérébrospinal, Système ventriculaire, Système 
sensoriel, Système moteur, Système digestif, Système circulatoire, Système respiratoire, 
Système endocrinien, Système immunitaire, Système visuel, Système auditif, Système 
vestibulaire, Système olfactif, Système gustatif, Systèmes somesthésiques, Système 
cérébelleux…  

B- Enumérez les cinq dimensions de la personnalité : 
Cognitive, effective, social, culturelle, physique, conative 

C- Listons cinq mécanismes de défense 
La rationalisation, le défi de la réalité, la dénégation, la projection, l’introjection, la 
sublimation, l’idéalisation, le clivage, la progression, l’isolation, l’inhibition, le 
retournement sur soi, le déplacement etc. 

D- Les cinq besoins de la hiérarchie de Maslow : 
Besoins physiologiques, Besoins de sécurité, Besoins d’appartenance et d’amour, 
Besoins d’estime de soi, Besoins d’actualisation de soi etc. 
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